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A bicicleta, uma aliada na saida do confinamento

Preparamo-nos para a saida do confinamento e teme-se um incremento da utilizagao do
automovel individual, com congestionamento e poluigcdo das nossas cidades. Os modos
activos de deslocagcao tém-se provado seguros e saudaveis durante a pandemia,
contribuem para a resiliéncia dos sistemas de transporte e ajudam a descongestionar os
transportes publicos. Tal como se observou em 2008, com a degradacao das condigdes
econdmicas, é previsivel que a bicicleta assuma um papel importante na mobilidade dos
individuos. A MUBi propde um plano de medidas prioritarias para apoiar e fomentar o uso
dos modos activos durante a saida do confinamento.

Com o saida do confinamento, uma parte importante da populagdo readquirira
progressivamente muitas das suas necessidades de deslocagdes. Porém, com uma grande
diferenga face a situagdo anterior a crise. Muitos dos que utilizavam transportes colectivos
hesitardo em continuar a fazé-lo.

Uma das medidas necessarias sera o aumento da oferta de transporte publico, de forma a
se conseguir manter a mesma capacidade de transporte com menores taxas de utilizagao
por veiculo. Contudo, tal ndo sera certamente suficiente. Caso ndo sejam tomadas medidas
em tempo util, uma parte significativa das deslocages anteriormente feitas em transportes
colectivos serao transferidas para o automével individual. Com o resultante incremento de
congestionamento e poluicdo das nossas cidades, e potencialmente até o colapso das
cidades de maior dimensé&o.

O periodo de confinamento e estado de emergéncia permitiu-nos, entre todas as
dificuldades, assistir a como seriam as nossas cidades quase sem carros € com niveis de
qualidade do ar que ja quase tinhamos esquecido serem possiveis. Voltar a anterior
“‘normalidade” ndo é uma opgao! Esta € uma oportunidade de definitivamente abragarmos a
mudanga de paradigma das politicas de mobilidade’, tornando as nossas cidades mais
humanas, seguras, saudaveis e ecoldgicas.

Se a poluicdo do ar era ja responsavel por cerca de 15 mil mortes prematuras a cada ano
em Portugal®, veio agora constituir-se como um factor de aumento da taxa de mortalidade da
COVID-1934°,
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reassessed using novel hazard ratio functions, European Heart Journal, 40(20), pp. 1590-1596.
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Os modos activos de deslocagao tém-se provado saudaveis e seguros durante a pandemia
de COVID-19. E a bicicleta, em particular, contribuido para a resiliéncia dos sistemas de
transporte. Pelo seu baixo custo, sdo ainda meios de transporte inclusivos, oferecendo
condicbes de acessibilidade efectiva semelhantes a todos os individuos. A Organizagao
Mundial da Saude recomenda, nas deslocacbes necessarias durante a pandemia, a
utilizac&o da bicicleta ou caminhar, sempre que possivel®.

Durante o periodo critico, numerosas cidades de todo o mundo implementaram medidas e
infraestruturas de emergéncia para garantir seguranga, do risco de contagio e do risco
rodoviario, a quem se desloca a pé ou em bicicleta. Criacdo de ciclovias temporarias e
alargamento de passeios através da supressdo de vias de transito, reducdo de limites de
velocidade ou o fecho de ruas ao trafego motorizado, sdo alguns exemplos’.

Preparando a saida do confinamento, Governos como o de Espanha e de Franga
anunciaram o estudo de medidas para fomentar a utilizacdo da bicicleta como modo de
transporte preferencial®®. Mildo, a capital da regido da Lombardia, fortemente fustigada pela
COVID-19, desenhou um plano ambicioso para realocar espaco do automdvel aos modos
activos de deslocacgao.

A MUBI propde ao Governo um plano de medidas prioritarias, apresentado em anexo, para
apoiar e encorajar os modos activos de deslocacdo como modo preferencial de transporte
durante o periodo de saida progressiva do confinamento.

Fomentar o uso dos modos activos de deslocagdo permitird um regresso mais rapido e
seguro a actividade normal. A crise social e econdémica resultante da crise sanitaria durara
varios anos, e é, portanto, crucial a aposta e investimento nos transportes publicos e, em
particular, na mobilidade activa. Como observado na crise econdémica de 2008, é muito
provavel que a utilizagdo da bicicleta venha a aumentar de importancia e assuma um papel
indispensavel na mobilidade dos cidadaos.
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Anexo:
Plano de medidas prioritarias

1. Criagdo de um grupo de trabalho para a elaboragdo de um guia de recomendagodes e
orientagoes, dirigidas as administragdes locais, de medidas e intervencdes rapidas e de
baixo custo de urbanismo tactico para apoiar'’ e encorajar o uso dos modos activos de
deslocagdo'" durante e apos o periodo de saida do confinamento. O guia devera, entre
outras, contemplar:

e Fecho de ruas ao trafego automovel;

e Supressao de vias de transito;

e Medidas fisicas de acalmia de trafego;

e Alargamento e desobstrugdo de passeios (muitos dos passeios nas nossas cidades nao
permitem que seja cumprido o distanciamento de seguranga quando pessoas se
cruzam);

e Criagdo de ciclovias temporarias', com prioridade aos principais eixos de deslocagdes;

e Redugdo dos tempos de espera nas passagens de pedes semaforizadas, por forma a
diminuir a aglomeracgao de pessoas;

e Instalagdo de parqueamentos seguros para bicicletas, em particular em edificios e
servicos do Estado, centros urbanos e outros locais de afluéncia de pessoas, sem
prejudicar os espagos pedonais;

e Planos de urgéncia de estimulo a mobilidade em bicicleta.

2. Criacdo de um fundo de apoio as administracdes locais para a implementacdo das
medidas recomendadas.

3. As autoridades sanitarias portuguesas deverdao acompanhar a Organizacdo Mundial da
Saude, e recomendar que os cidadaos nas deslocacbes necessarias, sempre que possivel,
considerem utilizar a bicicleta ou caminhar.

4. No sentido de reduzir a sinistralidade rodoviaria, tornar as ruas mais seguras e encorajar
a utilizacado dos modos activos, esta sera a altura propicia para, finalmente, o Governo
implementar a anunciada intencdo de reducdo do limite de velocidade dentro das
localidades para 30 km/h".

" MUBI (2014), Principios de agdo para a redugao do perigo rodoviario dos utilizadores de bicicleta.
https://mubi.pt/en/2014/12/23/principios-de-acao-para-a-reducao-do-perigo-rodoviario-dos-utilizadores-de-biciclet
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“  Departamento de Ambiente, Transportes e Protecgdo Climatica de Berlim (2020),

Recommandations pour la création et I'extension temporaires des infrastructures cyclables.
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Original (em alemao):
https://www.berlin.de/senuvk/verkehr/politik_planung/rad/infrastruktur/download/Regelplaene Radverkehrsanlage
n.pdf

5 Governo quer reduzir limite de velocidade para 30 Km/hora nas cidades, Diario de Noticias, 12 de
Janeiro de 2018.
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5. O Governo devera promover, através das forgas de seguranga, uma fiscalizagdo mais
efectiva de comportamentos de risco na condugcao de veiculos motorizados,
nomeadamente excessos de velocidade, estacionamento em locais de passagem de pedes
e incumprimento das regras de ultrapassagem a ciclistas.

6. Lancamento de um programa de incentivos fiscais e/ou financeiros as deslocagoes
casa-trabalho em bicicleta, a semelhanca do que existe ha varios anos em diversos paises
europeus'. Com base em dados desses programas, a MUBi estima que poderiam ser
suficientes 2-3 milhdes de Euros para a operacionalizagao do programa em Portugal no
segundo semestre de 2020. Montante que poderia ser duplicado em 2021.

7. Reforgco do incentivo do Estado a aquisicao de bicicletas eléctricas, de carga e
convencionais.

8. Apoio e estimulo a micrologistica em bicicleta. O estimulo a descarbonizacdo da
logistica urbana através da substituicdo de veiculos motorizados por bicicletas é, alias, uma
das medidas constantes do Programa do Governo'’, uma prioridade do Programa Nacional
de Investimentos 2030, e uma das medidas assumidas no Plano Nacional Energia e Clima
(PNEC 2030).

9. Acelerar a implementacdo da Estratégia Nacional para a Mobilidade Activa Ciclavel
2020-2030, adaptada a urgéncia do combate a COVID-19, de forma a contribuir para o
descongestionamento dos transportes publicos, a redugdo do risco de contagio e a
mitigagdo de uma eventual segunda vaga da epidemia.

10. Por fim, o programa de recuperagao econémica devera forcosamente ter em conta os
beneficios sécio-econémicos da transicdo para uma mobilidade mais activa e sustentavel e
ser um agente catalisador desta mudanca.
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'® MUBI (2020), Programa de incentivo as deslocagdes pendulares em bicicleta, in Mais mobilidade
em b|C|cIeta no Org:amento do Estado para 2020 (2).

i “Estlmular a descarbomzagao das frotas de Ioglst/ca urbana atraves da substituicdo de frota a
combustao por bicicletas convencionais e/ou com assisténcia elétrica”

Programa do XXII Governo Constitucional 2019-2023 (2019).
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=54f1146c-05ee-4f3a-be5c-b10f524d8cec
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